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(§) Kosmetische Oder dermatologische Wirkstoffkombinationen aus mindestens einer Substanz gewahlt aus der 
Gruppe, bestehend aus Carnitin und den Acylcarnitinen, und mindestens einem Chinon und Oder mindestens 
einem Hydrochinon sowie Zubereitungen mit einem Gehalt an soichen Wirkstoffkombinationen 

(57) Wirkstoffkombinationen aus mindestens einer Sub- 
stanz gewahlt aus der Gruppe, bestehend aus Carnitin 
und den Acylcarnitinen, und mindestens einem kosme- 
tisch oder pharmazeutisch unbedenklichen Chinon und/ 
oder mindestens einem kosmetisch oder pharmazeutisch 
unbedenklichen Hydrochinon. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung beirifft kosmetische bzw. der- 
matologische derniatologische Zubereitungen, enthaltend 
Wirkstoffe zur Pflege und zum Schutze der Haut, insbeson- 5 
dere der empfindlichen Haut wie auch ganz besonders im 
Vbrdergrunde stehend der durch intrinsische und/oder ex- 
trinsische Faktoren gealterten oder alternden Haut sowie die 
Verwendung solcher Wirkstoffe und Kombinationen solcher 
Wirkstoffe auf dem Gebiete der kosmetischen und dermato- 10 
logischen Hautpflege. 

Unter kosmetischer Hautpflege ist in erster Linie zu ver- 
stehen, daB die naturliche Funktion der Haut als Barriere ge- 
gen Umwelteinfliisse (z.B. Schmutz, Chemikalien, Mi- 
kroorganismen) und gegen den Verlust von korpereigenen 15 
Stoffen (z. B. Wasser, naturliche Fette, Elektrolyte) gestarkt 
oder wiederhergestellt wird. 

Wird diese Funktion gestort, kann es zu verstarkter Re- 
sorption toxischer oder ailergener Stoffe oder zum Befall 
von Mikroorganismen und als Folge zu toxischen oder aller- 20 
gischen Hautreaktionen kommen. 

Ziel der Hautpflege ist es ferner, den durch tagliche Wa- 
schen verursachten Fett- und Wasserverlust der Haut auszu- 
gleichen. Dies ist gerade dann wiehtig, wenn das naturliche 
Regenerationsvermogen nicht ausreicht. AuBerdem sollen 25 
Hautpflegeprodukte vor Umwelteinflussen, insbesondere 
vor Sonne und Wind, schutzen und die Hautalterung verzo- 
gerh. 

Die chronologische Hautalterung wird z. B. durch endo- 
gene, genetisch deterrninierte Faktoren verursacht. In Epi- 30 
dermis und Dermis komrnt es alterungsbedingt z. B. zu f ol- 
genden Strukturschaden und Funktionsstorungen, die auch 
unter den Begriff "Senile Xerosis" fallen konnen: 

a) Trockenheit, Rauhigkeit und Ausbildung von Trok- 35 
kenheitsfaltchen, 

b) Juckreiz und 

c) verminderte Ruckfettung durch Talgdriisen (z. B. 
nach Waschen). 

40 

Exogene Faktoren, wie UV-Licht und chemische Noxen, 
* konnen kumulativ wirksam sein und z. B. die endogenen Al- 
terungsprozesse beschleunigen bzw. sie erganzen. In Epi- 
dermis und Dennis komrnt es insbesondere durch exogene 
Faktoren z. B. zu folgenden Strukturschaden- und Funkti- 45 
onsstorungen in der Haut, die iibcr MaB und Qualitat der 
Schaden bei chronologischer Alterung hinausgehen: 

d) Sichtbare GefaBerweiterungen (Teleangiektasien 
Cuperosis); 50 

e) Schiaffheit und Ausbildung von Fallen; 

f) lokale Hyper-, Hypo- und Fehlpigmentierungen 
(z. B. Altersflecken) und 

g) vergroBerte Anfalligkeit gegenuber mechanischem 
Stress (z. B. Rissigkeit). 55 

Die vorliegende Erfindung betrifft insbef. : . e Procluktc 
zur Pflege der auf naturliche Weise gealK k ; : aul, sowie 
zur Behandlung der Folgeschaden der Lie; ; • =*; ic; ung, insbe- 
sondere der unter a) bis g) auf gef uhrten Phanomene. 60 

Rodukte zur Pflege gealterter Haul sind an sich bekannt. 
Sie enthalten z. B. Retinoide (Vitamin A-Saure und/oder de- 
ren Derivaie) bzw. Vitamin A und/oder dessen Derivate. 
Ihre Wirkung auf die Strukturschaden ist allerdings ura- 
fangsmaBig begrenzt. Dauber hinaus gibt es bei der Produkt- 65 
entwicklung erhebliche Schwierigkeiten, die Wirkstoffe in 
ausreichendem MaBe gegen oxidativen Zerfall zu stabilisie- 
ren. Die Verwendung Vitamin A-Saure-haltiger Produkte 
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bedingt daruber hinaus oft starke erythematose Hautrei- 
zungen. Retinoide sind daher nur in geringen Konzentratio- 
nen einsetzbar. 

Insbesondere betrifft die vorliegende Erfindung kosmeti- 
sche Zubereitungen mit einem wirksamen Schutz vor schad- 
lichen Oxidationsprozessen in der Haut, aber auch zum 
Schutze kosmetischer Zubereitungen selbst bzw. zum 
Schutze der Bestandteile kosmetischer Zubereitungen vor 
schadlichen Qxidationsprozessen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft ferner Antioxidantien, 
bevorzugt solche, welche in hautpflegenden kosmetischen 
oder dermatologischen Zubereitungen eingesetzt werden. 
Insbesondere betrifft die Erfindung auch kosmetische und 
derniatologische Zubereitungen, solche Antioxidantien ent- 
haltend. In einer bevorzugten Ausfuhrungsform betrifft die 
vorliegende Erfindung kosmetische und dermatologische 
Zubereitungen zur Prophylaxe und Behandlung kosmeti- 
scher oder dermatologischer Hautveranderungen wie z.B. 
der Hautalterung, insbesondere der durch oxidative Pro- 
zesse hervorgerufenen Hautalterung. 

Weiterhin betrifft die vorliegende Erfindung Wirkstoffe 
und Zubereitungen, solche Wirkstoffe enthaltend, zur kos- 
metischen und dermatologischen Behandlung oder Prophy- 
laxe erythematoser, entziindlicher, allergischer oder autoim- 
munreaktiver Erscheinungen, insbesondere Dermatosen. 

Die vorliegende Erfindung betrifft in einer weiteren vor- 
teilhaften Ausfuhrungsform Wirkstoffkombinationen und 
Zubereitungen, die zur Prophylaxe und Behandlung der 
lichtempfindlichen Haut, insbesondere von Photodermato- 
sen, dienen. 

Die schadigende Wirkung des ultravioletten Teils der 
Sonnenstrahlung auf die Haut ist allgemein bekannt. Wah- 
rend Strahlen mit einer Wellenlange, die kleiner als 290 nm 
ist (der sogenannte UVC-Bereich), von der Ozonschichl in 
der Erdatmosphare absorbiert werden, verursachen Strahlen 
im bereich zwischen 290 nm und 320 nm, dem sogenannten 
UVB-Bereich, ein Erythem, einen einfachen Sonnenbrand 
oder s<k mehr oder wenigci starke Verbrennungen. 

Als cm Maximum der Erythemwirksamkeit des Sonnen- 
lichtes wird der engere Bereich um 308 nm angegeben. 

Zum Schutz gegen UVB-Strahlung sind zahlreiche Ver- 
bindungen bekannt, bei denen es sich um Derivate des 3- 
Benzylidencamphers, der 4-Aminobenzoesaure, der Zimt- 
saure, der Salicylsaure, des Benzophenons sowie auch des 
2-Phenylbenzimidazols handelt. 

Auch fur den Bereich zwischen ctwa 320 nm und ctwa 
400 nm, des sogenannten UVA-Bereich, ist es wiehtig, Fil- 
tersubstanzen zur Verfugung zu haben, da dessen Strahlen 
Reaktionen bei lichtempfindlicher Haul hervorrufen kon- 
nen. Es ist erwiesen, daB UVA-Strahlung zu einer Schadi- 
gung der elastischen und kollagenen Fasern des Bindegewe- 
bes fuhrt, was die Haut vprzeitig altem laBt, und daB sie als 
Ursache zahlreicher phototoxischer und photoallergischer 
Reaktionen zu sehen ist. Der schadigende EinfluB der UVB- 
Strahlung kann durch UVA-Strahlung verstarkt werden. 

Zum Schutz gegen die Strahlen des UVA-Bereichs wer- 
den daher gewisse Derivate des Dibenzoylmethans verwen- 
det, deren Photoslabilitat (Int. J. Cosm. Science 10, 53 
(1 988)), nicht in ausreichendem MaBe gegeben ist. 

Die UV-Strahlung kann aber auch zu photochemischen 
Reaktionen fuhren, wobei dann die photochemischen Reak- 
tionsprodukte in den Hautmetabolismus eingreifen. 

Vorwiegend handelt es sich bei solchen photochemischen 
Reaktionsprodukten um radikalische Verbindungen, bei- 
spielsweise Hydroxyradikale. Auch undefinierte radikali- 
sche Photoprodukte, welche in der Haut selbst entstehen, 
konnen aufgrund ihrer hohen Reaktivitat unkontrollierte 
Folgereaklionen an den Tag legem Aber auch Singuietlsau- 
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erstoff, ein nichtradikalischer angeregter Zustand des Sauer- 
stoffmolekuls kann bei UV-Bestrahlung auftreten, ebenso 
kurzlebige Epoxide und viele andere. Singulettsauerstoff 
beispielsweise zeichnet sieh gegenuber dem normalerweise 
vorliegenden Triplettsauerstoff (radikalischer Grundzu- 5 
stand) durch gesteigerte Reaktivitat aus. Alierdings existie- 
ren auch angeregte, reaktive (radikalische) Triple ttzustande 
des Sauerstoffmolekiils. 

Ferner zahlt UV-Strahlung zur ionisierenden Strahlung. 
Es besteht also das Risiko, daB auch ionische Spezies bei to 
UV-Exposition entstehen, welche dann ihrerseits oxidativ in 
die biochemischen Prozesse einzugreifen vermogen. 

Urn diesen Reaktionen vorzubeugen, konnen den kosme- 
tischen bzw. dermatologischen Fonnulierungen zusatzliche 
Antioxidantien und/oder Radikalfanger einverleibt werden. 15 

Es ist bereits vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Sub- 
stanz mit bekannter antioxidativer Wirkung in Lichtschutz- 
fonnulierungen einzusetzen, dennoch bleibt auch bier die 
erzielte Wirkung weit hinter der erhofften zuruck. 

Aufgabe der Erfindung war es daher auch, kosrnetische, 20 
dermatologische und pharmazeutische Wirkstoffe und Zu- 
bereitungen sowie Lichtschutzformulierungen zu schaffen, 
die zur Prophylaxe und Behandlung lichternpfindlicher 
Haut, insbesondere Photodermatosen, bevorzugt PLD die- 
nen. 25 

Weitere Bezeichnungen fur die polymorphe lichtderma- 
tose sind PLD, PLE, Mallorca-Akne und eine Vielzahl von 
weiteren Bezeichnungen, wie sie in der Literatur (z. B. A. 
Voelckel et al, Zentralblatt Haut- und Geschlechtskrankhei- 
ten (1989), 156, S.2), angegeben sind. , 30 

Erythematose Hauterscheinungen treten aueh als Begleit- 
erscheinungen bei gewissen Hauterkrankungen oder -unre- 
gelmaBigkeiten auf. Beispielsweise ist der typische Haut- 
ausschlag beim Erscheinungsbild der Akne regelmaBig 
mehr oder weniger stark gerotet. 35 

Hauptsachlich werden Antioxidantien ais Schutzsubstan- 
zen gegen den Verderb der sie enthaltenden ZubereiLungen 
verwendet. Dennoch 1st bekannt, daB auch in der menschli- 
chen und tierischen Haut unerwiinschte Oxidationsprozesse 
auftreten konnen. Solche Prozesse spielen eine wesentliche 40 
Rolle bei der Hautalterung. 

Im Aufsatz "Skin Diseases Associated with Oxidative In- 
jury" in "Oxidative Stress in Dermatology", S. 323 ff. (Mar- 
cel Decker Inc., New York, Basel, Hong Kong, Herausge- 
ber: Jurgen Fuchs, Frankfurt, und Lester Packer, Berkeley/ 45 
Californicn), werden oxidative Schadcn der Haut und ihrc 
naheren Ursachen aufgefuhrt. 

Auch aus dem Grunde, solchen Reaktionen vorzubeugen, 
konnen kosmetischen oder dermatologischen Fonnulierun- 
gen zusatzlich Antioxidantien und/oder Radikalfanger ein- 50 
verleibt werden . 

Zwar sind einige Antioxidantien und Radikalfanger be- 
kannt. So ist bereits in den US-Pal en Ischrif ten 4,144,325 
und 4,248,861 sowie aus zahlreichen anderen Dokumenten 
vorgeschlagen worden, Vitamin E, eine Subs tanz mit be- 55 
kannter antioxidativer Wirkung in Lichtschutzformulierun- 
gen einzusetzen, dennoch bleibt auch hier die erzielte "Wir- 
kung Weit hinter der erhofften zuriick. 

Weiterbin sind kosrnetische Zu bereit ungen mit Coenzym 
Q-10 aus der DE-A-33 09 850 bekannl, die zur Behandlung 60 
von Hautkrankheiten, zur Prophylaxe von dystrophischen 
und dysmetabolischen Zustanden der Haut und zur An wen- 
dung bei chemischen und physikalischen Respirationsscha- 
den oder bei verzogerfer Respiration verbunden mit Alter 
und Abnutzung geeignet sind. 65 

Coenzym Q-10 ist durch folgende Strukturformel ge- 
kenn zeichnet 




In der japanischen Offenlegungsschrift 58,180,410 1st die 
Eignung von Coenzym Q-10 fur Kosmetika beschrieben. Es 
soil den Hautzellmetabolismus aktivieren und die Oxidation 
unterdrucken. Coenzym Q10 hat im Resultat eine wichtige 
Funkfion bei der Prevention von Hautschadken durch UV- 
Strahlen und der Prevention von Hautalterung. Bei 20 bis 
40-jahrigen wird die Hautrauhigkeit gebessert, indem der 
Haut Feuchtigkeit gegeben wird. 

L-Camitin [3-Hydroxy-4-(trimemylammonio)-buttersau- 
rebetain], weist die Strukturformel 



(H 3 C) 3 N 



f 

— C— 

i 

H 

(Summenformel C7II15NO3) auf. 

Die L-Form des Carnitins ist in tierischen Geweben, ins- 
besondere der gesrreiften Muskulatur, weit verbreitet. Es 
dient im Fettsaure-Stoffwechsel als Ubertrager fur Acyl- 
gruppen durch die Mitochondrien-Membran hindurch. 
Diese werden durch eine Acyltransferase von Acyl-Coen- 
zym A auf die Hydroxy-Gruppe des L-Camitins ubertragen. 
Der Transport von L-Carnitin und Acyl-L-Carnitin durch 
die Membran erfolgt durch Vermittlung eines Transportpro- 
teins (Translocase). 

Die Verwendung von nichtacyliertem Cafnitin in kosme- 
tischen oder dermatologischen Zubereitungen ist an sich be- 
kannt, so beschreibt die FR-OS 2 654 618 die Verwendung 
von L-Carnilinderivaten in kosmetischen Zubereitungen zur 
ReguHerung des Zellwachstums. Die US-PS 4,839,159 be- 
schreibt topische Zubereitungen zur Verbesserung oder Pre- 
vention scbadlichcr Hautzustandc, cinschlicBlich der Faltcn- 
biidung, welche auf einen Verlust der Hautelastizitat zuriick- 
zufuhren ist. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es somit, Wege 
zu finden, die die Nachteile des Standes der Technik vemici- 
den. Insbesondere soil die Wirkung der Behebung der mit 
der endogenen, chronologischen und exogenen Hautalte- 
rung verbundenen Schaden und die Prophylaxe dauerhafl, 
nachhaitig und ohne das Risiko von Nebenwirkungen sein. 

Diesen Ubelstanden abzuhelfen, war Aufgabe der vorlie- 
genden Erfindung. 

Es hat sich uberraschenderweise herausgcslellt, daB 
Wirkstoffkombinationen aus mindestens einer Substanz ge- 
wahlt aus der Gruppe, beslehend aus Carnilin und den Acyl- 
camitinen, und mindestens einem kosmetisch oder pharma- 
zeutisch unbedenklichen Chinon und/oder mindestens ei- 
nem kosmetisch oder phannazeutisch unbedenklichen Hy- 
drochinon die der Erfindung zugm n deli egenden Aufgaben 
erfullt. 

ErfindungsgemaB werden Acyl-( Carnitine gewahlt aus der 
Gruppe der Substanzen der folgendenallgemeinen Struktur- 
formel 
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- zur Steigerung der Zellerneuerung und Regeneration 
der Haut 

- zur Steigerung der hautsigenen Schutz- und Repara- 
turmechanismen (beispislsweise fur dysfunktionelk 
Enzyme, DNA, Lipide, Proteine) 

- zur Vor- und Nachbehandlung bei topischer Anwei »- 
dung von Laser- und Abschleifbehandlungen, die z. B. 
der Reduziemng von Hautfalten und Narben dienen, 
urn den resultierenden Hautreizungen entgegenzuwir- 
ken und die Regenerationsprozesse in der verletzten 



i zu 



wobei R gewahlt wird aus der Gruppe der verzweigten und 
unverzweigten Alkylreste mit bis zu 10 Kohlenstoffatomen. 
Bevorzugt sind Propionylcarnitin und, ganz besonders be- 
vorzugt, Acetylcarnitin. Beide Entantiomere (D- und L- 15 
Form) sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfindung 
zu verwenden. Es kann auch von Vorteil sein, beliebige En- 
antiomerengemische, beispielsweise ein Racemat aus D- 
und L-Form,- zu verwenden. 

Vorteilhaft entalten die erfindungsgemaBen Zubereitun- 20 
gen 0,001-10 Gew.-% mindestens einer Substanz gewahlt 
aus der Gruppe, bestehend aus Camitin und den Acylcanv A- 
nen, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungcr 

Die erfindungsgemaBe Kombination aus mindestens e • r 
Substanz gewahlt aus der Gruppe, bestehend aus Carniiin 25 
und den Acylcarnitinen, und mindestens einem kosmetisch 
oder pharmazeutisch unbedenklichen Chinon und/oder ei- 
nem kosmetisch oder pharmazeuiisch unbedenklichen Hy- 
drochinon wird im Rahmen dieser Schrif t auch kpllektiv als 
"erfindungsgemaBer WirkstofT 1 oder "erfindungsgemab ver- 30 
wendeteter WirkstofF' bezeich net bzw. mit sinnverwai?dten 
Bezeichnungen belegt. 

Bei Anwendung des erflndungsgemaB verwendeten 

WirkstofFes bzw. kosmetischer oder topischer dermatologi- 
scher Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an erfin- 35 
dungsgemaB verwendetem WirkstofT 1st in uberraschender 
Weise eine wirksame Behandlung, aber auch eine Prophy- 
laxe 

- von Erscheinungen vorzeitiger Alterung der Haut 40 
(z. B.Falten, Altersflecken, Teleangiektasien) und/oder 
der Hautanhangsgebilde, 

- von umweltbedingten (Rauchen, Smog, reaktive 
S auerstoffspecies, freie Radikale) und insbesondere 
lichtbedingten negativen Veranderungen der Haut und 45 
der Hautanhangsgebilde. 

- von lichtbedingten Hautsehaden 

- von Pigmentierungsstorungen, 

- von Juckreiz, 

- von trockenen Hautzvvrinden und Hornschichtbar- 50 



Es ist erflndungsgemaB insbesondere auBerst vorteilhaft, 
den erflndungsgemaB verwendeten Wirkstoff bzw. kosmeti- 
sche oder 1 onische dermatologische Zubereitungen mit ei- 
nci : - ; - Gehalt an erflndungsgemaB verwendetem 

Wittvi. tcosmeJischen oder dermatologischen Behand- 

lung oaci i'rophylaxe unerwiinschter Hautzustande zu ver- 
wenden. 

ErflndungsgemaB vorteilhaft konnen die Chinone ge- 
wahlt werden aus der Gruppe der Biochinone. Biochinone 
sind prenylierte Chinone, die im Her- und Pflanzenreich 
vorkommen und dort biochemische Funktionen erfullen. 
Insbesondere bevorzugt sind Ubichinone und Plastochi- 
none. 

ErflndungsgemaB vorteilhaft konnen die Hydrochinone 
gewahlt werden aus der Gruppe der reduzierten Formen der 
entsprechenden Biochinone, also besonders bevorzugt der 
Ubichinole und Plastochinole. 

Ubichinone stellen die am weitesten verbreiteten u. damit 
am besten untersuchten Biochinone dar. Ubichinone werden 
je nach Zahl der in der Seitenkette verknupfien Tsopren-Ein- 
heiten als Q^U-jQ-2, Q-3 u sw^-oder-nach-Anzahl der C- 
Atome als U-5, U-10, U-15 usw. bezeichnet. Sie treten be- 
vorzugt mit bestinimten Kettenlangen auf, z. B. in einigen 
Mikroorganismen u. Hefen mit n=6. Bei den meisten Sauge- 
tieren einschlieBlich des Menschen uberwiegt Q-10. 

Ubichinone dienen den Organismen als Elektronenuber- 
trager in a*:r Ar .•• i£skette. Sie befinden sich in den Mito- 
chondrien wo > ^ cyclische Oxidation und Reduktion der 
Substrate des Citronensaure-Cyclus ermoglichen . 

Plastochinone weisen die allgemeine Strukturformel 



- von Haarausfall und iui verbessertes Haarwachstum 

- von enlziindlichen Hau I zuslanden sowie atopischem 
Ekzci t seborrhoischem Ekzem, polymorpher Licht- 
denii '. - Psoriasis, Vitiligo 55 

moglich. Dc .. ■■ 7 ndungsgemaBe Wirkstoffes bzw. kosmeti- 
scher oder topischer dermatologischer Zubereit ungen mit ei- 
nem wirksamen Gehalt an erfindungsgemaBem Wirkstoff 
dient aber auch in uberraschender Weise 60 

zur Beruhigung von emphndlicher oder gereizter 
Haut 

- zur Stimulation der Kollagen-, Hyaluronsaure-, Ela- 
slinsynthese 65 

- zur Stimulation der intrazellularen DNA-Synthese, 
insbesondere bei defizitaren oder hypoaktiveri Hautzu- 




H3C 



j n 



auf. Sie konnen aus Chloroplasten isoliert werden und spie- 
len als Redoxsubstrate in der Photosynthese beim cycli- 
schen und nichleyclischen Elektronentransport eine Rolle, 
wobei sie reversibel in die entsprechrnden Hydrochinone 
(Plastochinol) ubergchen. Plastoschinone unterscheiden 
sich in der Anzahl n der Isopren-Reste und werden endspre- 
chend bezeichnet, z. B. PQ-9 (n=9). Femer exislieren an- 
dere Plastochinone mit unterschiedlichen Substituenten am 
Chi non-Ring. 

ErflndungsgemaB konnen Zubereitungen, weiche die er- 
findungsgemaBen Wirkstoffkombinationen enthalten, ubli- 
che Antioxidant en eingesetzt werden. 

Vorteilhaft werden die Antioxidant ien gewahlt aus der 
Gruppe bestehend aus Aminosauren (z. B. Glycin, Hislidin, 
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Tyrosin, Tryptophan) und deren Derivate. Imidazole (z. B. 
Urocaninsaure) und deren Derivate, Peptide wie D,L-Carno- 
sin, D-Carnosin, L-Carnosin und deren Deri vate (z. B. An- 
serin), Carotinoide, Caroline (z.B. a-Carotin, JJ-Carotin, 
Lycopin) und deren Derivate, Liponsaure und deren Deri- 5 
vate (z. B. Dihydrokponsaure), Aurothioglucose, Propylt- 
hiouracil und andere Thiole (z. B. Thioredoxin, Glutathion, 
Cystein, Cystin, Cystamin und deren Glycosyl-, N- Acetyl-, 
Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Amyl-, Butyl- und Lauryl-, Palmi- 
toyl-, Oleyl-, y-Linoleyl-, Cholesteryl- und Glycerylester) io 
sowie deren Salze, Dilaurylthiodipropionat, Distearylthiodi- 
propionat, Thiodipropionsaure und deren Derivate (Ester, 
Ether, Peptide, Lipide, Nukleotide, Nukleoside und Salze) 
sowie Sulfoxinunverbindungen (z.B. Buthioninsulfoxi- 
mine, Homocysteinsulfoximin, Buthioninsulfone, Penta-, 15 
Hexa-, Heptathioninsulfoxirnin) in sehr geringen vertragli- 
chen Dosierungen (z. B. pmol bis umol/kg), ferner (Metall)- 
Chelatoren (z. B. a-Hydroxyfettsauren; Palmitinsaure, Phy- 
tinsaure, Lactoferrin), a-Hydroxysauren (z. B. Citronen- 
saure, Milchsaure, Apfelsaure), Huminsaure, Gallensaure, 20 
GaUenextrakte, Bilirubin, Biliverdin, EDTA, EGTA und de- 
ren Derivate, ungesattigte Fettsauren und deren Derivate 
(z. B. y-Linolensaure, Linolsaure, Olsaure), Foisaure und 
deren Derivate, Alanindiessigsaure, Flavonoide, Polyphe- 
nole, Catechine, 'Vitamin C und Derivate (z. B. Ascorbylpal- 25 
mitat, Mg-Ascorbylphosphat, Ascorbylacetat), Tocopherole 
und Derivate (z. B. Vitairrin-E-acetat), sowie Koniferylben- 
zoat des Benzoeharzes, Rutinsaure und deren Derivate, Fe- 
rulasaure und deren Derivate, Butylhydroxytoluoi, Butylhy- 
droxyanisol, Nordihydroguajakharzsaure, Nordihydrogua- 30 
jaretsaure, Trihydroxybutyrophenon, Harnsaure und deren 
Derivate, Mannose und deren Derivate, Zink und dessen 
Derivate (z. B. ZnO, ZnS0 4 ) Selen und dessen Derivate 
(z. B. Selenmethionin), Stilbene und deren Derivate (z. B. 
Stilbenoxid, Trans-Stilbenoxid) und die erfindungsgemaB 35 
geeigneten Derivate (Salze, Ester, Ether, Zucker, Nucleo- 
tide, Nukleoside, Peptide und Lipide) dieser genannten 
Wirkstoffe. 

Die Menge der Antioxidantien (eine oder mehrere Ver- 
bindungen) in den Zubereitungen betragt vorzugsweise 40 
0,001 bis 30 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,05-20 Gew.- 
%, insbesondere 1-10 Gew.-%, bezogen auf das Gesamtge- 
wicht der Zubereitung. 

Das molare Verhaltnis der Gesamlxnenge an Carnitin und/ 
oder Acylcarnitinen zur Gesamtmenge an Chinonen und 45 
Hydrochinoncn wird vortcilhaft aus dcm Bcrcich von 10 : 1 
bis 1 : 10, bevorzugt 5 : 1 bis 1 : 5, insbesondere bevorzugt 
1 :2bis 2:1 gewahlt. 

Die Prophylaxe bzw. die kosmelische oder dermatologi- 
sche Behandlung mit dem erfindungsgemaB verwendeten 50 
Wirkstoff bzw. mit. den kosnietischen oder topischen derma- 
tologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Gehalt an 
erfindungsgemaB verwendeteiri Wirkstoff erfolgt. in der Lib- 
lichen Weise, und zwar dergcstalt, daB der erfindungsgemaB 
verwendete Wirkstoff bzw. die kosnietischen oder topischen 55 
dennatologischen Zubereitungen mit einem wirksamen Ge- 
halt. an erfi ndungsgemaB verwendetem Wirkstoff auf die be- 
troffenen Hautstellen aufgetragen wird. 

Vortcilhaft kann der erfindungsgemaB verwendete Wirk- 
stoff eingearbcitet werden in ubliche kosmelische und der- 60 
matologische Zubereitungen, welche in verschiedenen For- 
inen vorliegen konnen. So konnen sie z. B. eine Losung, 
eine. Emulsion vom Typ Wasser-in-Ol (W/O) oder vom Typ 
Gl-in-Wasscr (GAV), oder eine multiple Emulsionen, bei- 
spiels weise vom Typ Wasser-in-Ol- in- Wasser (W/G/W) 65 
oder Ol-in- Wasser-in-Ol (G/W/O), eine Hydrodispersion 
oder Tipodispersion, ein Gel, einen fesfen Stift. oder auch ein 
Aerosol darstellen. 



ErfindungsgemaBe Emulsionen im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung, z. B. in Form einer Creme, einer Lotion, ei- 
ner kosmetischen Milch sind vorteilhaft und enthalten z. B. 
Fette, Ole, Wachse und/oder andere Fettkorper, sowie Was- 
ser und einen oder mehrere Emulgatoren, wie sie ublicher- 
weise fur einen solchen Typ der Formulierung verwendet 
werden. 

Es ist auch moglich und vorteilhaft im Sinne der vorlie- 
genden Erfindung, den erfindungsgemaB verwendeten 
Wirkstoff in waBrige Systeme bzw. Tensidzubereitungen zur 
Reinigung der Haul und der Haare einzufugen. 

Es ist dem Fachmanne naturlich bekannt, daB anspruchs- 
volle kosmelische Zusammensetzungen zumeist nicht ohne 
die ublichen Hilfs- und Zusatzstoffe denkbar sind. Darunter 
zahlen beispielsweise Konsistenzgeber, Fiillstoffe, Parfum, 
Farbstoffe, Emulgatoren, zusatzliche Wirkstoffe wie Vit- 
amine oder Proteine, Lichtschutzmittel, Stabilisatoren, In- 
sektenrepellentien, Alkohol, Wasser, Salze, antimikrobiell, 
proteolytisch oder keratolytisch wirksame Substanzen usw. 

Mutatis mutandis gelten entsprechende Anforderungen 
an die Formulierung medizinischer Zubereitungen. 

Medizinische topische Zusammensetzungen im Sinne der 
vorliegenden Erfindung enthalten in der Regel ein oder 
mehrere Medikarnente in wirksamer Konzentration. Der 
Einfachheit halber wird zur sauberen Unterscheidung zwi- 
schen kosmetischer und medizinischer Anwendung und ent- 
sprechenden Produkten auf die gesetzlichen Bestimmungen 
der Bundesrepublik Deutschland verwiesen (z. B. Kosme- 
tikverordnung, Lebensmittel- und Arzneimittelgesetz). 

Es ist dabei ebenfalls von Vorteil, den erfindungsgemaB 
verwendeten Wirkstoff als Zusatzstoff zu Zubereitungen zu 
geben, die bereits andere Wirkstoffe fur andere Zwecke ent- 
halten. 

Entsprechend konnen kosmelische oder topische derma- 
tologische Zusammensetzungen im Sinne der vorliegenden 
Erfindung, je nach ihrem Aufbau, beispielsweise verwendet 
werden als Hautschutzcreme, Reinigungsmilch, Sonnen- 
schutzlodon, Nahrcreme, Tages- oder Nachtcreme usw. Es 
ist gegebenenfalls moglich und vorteilhaft, die erfindungs- 
gemaBen Zusammensetzungen als CJrundlage fur pharma- 
zeutische Fonnulierungen zu verwenden. 

Gunstig sind gegebenenfalls auch solche kosmetischen 
und dennatologischen Zubereitungen, die i n der Form eines 
Sonnenschutzmittels vorliegen. Vorzugsweise enthalten 
diese neben dem erfindungsgemaB verwendeten Wirkstoff 
zusatzlich mindestens cine UVA-Filtcrsubstanz und/oder 
mindestens eine UVB -Fil tersubstanz und/oder mindestens 
ein anorganisches Pigment. 

Es ist aber auch vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Er- 
findungen, solche kosmetischen und dermatologischen Zu- 
bereitungen zu erstellen, deren hauptsachlicher Zweck nicht 
der Schutz vor Sonnenlicht ist, die aber dennoch einen Ge- 
halt an U V-Schu tzs ubslanzen enthalten. So werden bei- 
spielsweise in Tagescremes gewohnlich UV-A- bzw. UV-B- 
Filtersubstanzen eingearbeitet. 

Vorteilhaft konnen erfindungsgemaBe Zubereitungen 
Substanzen enthalten, die UV-Slrahlung im UVB-Bereich 
absorbieren, wobei die Gesamtmenge der Filtersubstanzen 
z. B. 0,1 Gew.-% bis 30 Gew.-%, vorzugsweise 0,5 bis 
10 Gew.-%, insbesondere 1 bis 6 Gew.-% betragt, bezogen 
auf das Gesamtgewichl der Zubereitungen. 

Die UVB-Filter konnen olloslich oder was serloslich sein. 
Als ollosliche Substanzen sind z. B. zu nennen: 

- 3-Benzylidencampher und dessen Derivate, z. B. 3- 
(4-Methylbenzyliden)campher, 

- 4-Aminobenzoasaure-Derivate, vorzugsweise 4- 
(Dimerhylamino)-benzoe-saure(2-ethylhexyl)ester, 4- 
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(Dimethylamino)benzoesaureamyIester; 

- Ester der Zimtsaure, vorzugsweise 4-Methoxyzimt- 
saure(2-ethylhexyl)ester, 4-Methoxyzimtsaureisopen- 
tylester; 

- Ester der Salicylsaure, vorzugsweise Salieylsaure(2- 
ethylhexyl)ester, Salicylsaure(4-isopropylbenzyl)ester, 
S alicylsaurehomomenthylester; 

- Derivate des Benzophenons, vorzugsweise 2-Hy- 
iroxy-4-methoxybenzopheno*., 2-Hydroxy-4-me- 
Liioxy-4-methylDetizophenon, 2,2'-Dihydroxy-4-me- 
thoxybenzophenon; 

- Ester der Benzalmalonsaure, vorzugswi? ^ 4-Me- 
thoxybenzahnalonsauredi(2-ethylhexyl)ester; 

- 2,4,6-TrianiIino-(p-carbo-2 , -ethyl- 1 -hexyloxy)- 
1,3,5-triazin. 

Als wasserlosliche Substanzen sind vorteilhaft: 

- 2-Phenylbenzimidazol-5-sulfonsaure und deren 
Salze, z. B. Natrium- Kalium- oder Triethanolamruo- 20 
nium-Salze, 

■■— S ulf onsaure-Deri vate von Benzophenonen, vorzugs- 
weise 2-Hydroxy-4-methoxybenzophenon-5-sulfon- 
saure und ihre Salze; 

- Sutfonsaure-Derivate des 3-Benzylidencamphers, 
wie z. B. 4-(2-Oxo-3-boraylidenmethyl)benzolsulfon- 
saure, 2-Methyl-5-(2-oxo-3~bomylidenmethyl)sulfon- 
saure und ihre Salze. 

Die Liste der genannten UVB-Filter, die erfindungsge- 
maB Verwendung finden konnen, soil selbstverstandlich 
nicht limitierend sein. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Kombination eines 
erfindungsgemaBen UVA-Filters mit einem UVB-Filter 
bzw. eine erfindungsgemaBes kosmetische oder dermatolo- 
gische Zubereitung, welche auch emen UVB-Filter enthalt. 

Es kann auch von Vortei> : :ein, in erfindungsgemaBen Zu- 
bereitungen UVA-Filter emxusetzen, die ublicherweise in 
kosmetischen und/oder dermatologischen Zubereitungen 
enthalten sind. Bei solchen Filtersubstanzen handelt es sich 
vorzugsweise um Derivate des Dibenzoylmethans, insbe- 
sondere um l-(4~tert.Butylphenyl)-3-(4*-methoxyphe- 
nyl)propan- 1 ,3-dion und um 1 -Phenyl-3- (4'-isopropylphe- 
nyl)propan- 1 ,3-dion. Auch Zubereitungen, die diese Eom- 
binationen enthalten, sind Gegenstand der Erfindung. Es 
kdnncn die glciehcn Mcngcn an UVA-Fiitcrsubstanzcn ver- 
wendet werden, welche fiir UVB-Filtersubslanzen genannt 
wurden. 

Kosmetische und/oder dermatologische Zubereitungen 
im Sinne der vorliegenden Erfindung konnen auch anorgani- 
sche Pigmente enthalten, die ublicherweise in der Kosmeuk 
zum Schutze der Haul vor UV~Strahlen verwendet werden. 
Dabei handelt es sich um Oxide des Titans, Zinks, Eisens, 
Zirkoniums, Siliciums, Mangans, Aluminiums, Cers und 
Mischungen davon, sowie Abwandlungen, bei denen die 
Oxide die aktiven Agentien sind. Besonders bevorzugt han- 
delt es sich um Pigmente auf der Basis von Tilandioxid. Es 
konnen die J> die vorstehenden Kombinationen genannten 
Mengen ver let werden . 

Die erfinclu: gsgemaBen kosmetischen und dermatologi- 
schen Zubereitungen konnen kosmetische Wirk-, Hilfs- und/ 
oder Zusatzstoffe enthalten, wie sie ublicherweise in sol- 
chen Zubereitungen verwendet werden, z B. Antioxidali- 
onsmittel, Konservierungsmittel, Bakterizide, Par fume, 
Substanzen zum Verhindern des Schaumens, Farbstoffe, 
Pigmente, die farbende Wirkung haben, Verdickungsmittel, 
oberflachenaktive Substanzen, Emulgatoren, Weichma- 
chende, anfeuchtende und/oder feuehthaltende Substanzen, 
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Fette, Ole, Wachse oder andere ubUche Bestandteile einer 
kosmetischen oder dermatologischen Formulierung wie Al- 
kohole, Polyole, Polymere, Schaumstabilisatoren, Elektro- 
lyte, organische Losungsmittel oder Sitikonderivate. 
5 Sofern die kosmetische oder dermatologische Zuberei- 
tung im Sinne der vorliegenden Erfindung eine Losung oder 
Emulsion oder Dispersion darstelh, konnen als Losungsmit- 
tel verwendet werden: 

10 - Wasser oder waBrige Losungen 

Ole, wie Triglyceride der Caprin- oder der Capryi- 
■idure, vorzugsweise aber Rizinusol; 

- Fette, Wachse und andere naturliche und svntheli- 
sche Fettkorper, vorzugsweise Ester von Fettsui- • .• • nut 
Alkoholen niedriger C-Zahl, z.B. mit Isopropiinol, 
Propylenglykol oder Glycerin, oder Ester von Fettalko- 
holen mit Alkansauren niedriger C-Zahl oder mit Fett- 
sauren; 

- Alkohole, Diole oder Polyole niedrigef C-Zahl, so- 
wie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, 
Propylenglykol, Glycerin, Ethylenglykol, Ethylengly- 
kolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykol- 
monomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Die- 
thylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und 
analoge Produkte. 

Insbesondere werden Gemisch e der vorstehend genann- 
ten Losungsmittel verwendet Bei alkoholischen Losungs- 
mitteln kann Wasser ein weiterer Bestandteil sein. 
30 Die Olphase der Emulsionen, Oleogele bzw. Ilydrodi- 
spersionen oder Lipodispersionen im Sinne der vorliegen- 
den Erfindung wird vorteilhaft gewahlt aus der Gruppe der 
Ester aus gesattigten und/oder ungesattigten, verzvv.-.e r en 
und/oder unverzweigten Alkanearbonsauren einer n- 
35 lange von 3 bis 30 C-Atomen und gesattigten und/odei i 
gesattigten, verzweigten und/oder unverzweigten Alkoho- 
len einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Atomen, aus der 
Gruppe der Ester aus aromatischen Carbonsauren und gesat- 
tigten urxd/oder ungesattigten, verzweigten und/oder unver- 
40 zweigten Alkoholen einer Kettenlange von 3 bis 30 C-Ato- 
men. Solche Esterole konnen dann vorteilhaft gewahlt wer- 
den aus der Gruppe Isopropylmyristat, Isopropylpalmitat, 
Isopropyistearat, Isopropyloleat, n-Butylstearat, n il; > -= ?- 
laurat, n-Decyloleat, Isooctylstearat, Isononylstearai 
45 nyiisononanoat, 2-Ethylhexylpalmitat, 2-Ethylhcx. 
2-Hcxyldecylstcarat, 2-Octyldodecylpaknitat, Olcj 
Oleylerucat, Erucyloleat, Erucylerucat sowie synlhc-uscht. 
halbsynthelische und naturliche Gemische solcher Esle: 
z. B. Jojobaol. 

50 Ferner kann die Olphase vorteilhaft gewahlt werden aus 
der Gruppe der verzweigten und unverzweigten Kohlenwas- 
serstoffe und -wachse, der Silkonole, der Dialkyiether, der 
Gruppe der gesattigten oder ungesattigten, verzweigten oder 
unverzweigten Alkohole, sowie der Fettsauretriglyceride, 
55 namenllich der Trig! ycerines ter gesattigter und/oder unge- 
sattigtex verzweigter und/oder unverzweigter Alkanearbon- 
sauren einer Kettenlange von 8 bis 24, insbesondere ■ 7 18 
C-Atoiuen. Die Fettsauretriglyceride konnen beispieKv oise 
vorteilhaft gewahlt werden aus der Gruppe der symheli- 
«J schen, halbsynthetischen und naturlichen Ole; z. B. Oli- 
venol, Sonnenblumenol, Sqjaol, ErdnuBol, Rapsol, Man- 
delol, Palmol, Kokosol, Pahnkemol und dergleichen mehr. 

Auch beliebige Abmischungen solcher Ol- und Wachs- 
komponenten sind vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Er- 
65 findung einzusetzen. Es kann auch gegebenenfalls vorteil- 
haft sein, Wachse, beispielsweise Cetylpalmitat, als allei- 
nige Lipidkomponente der Olphase einzusetzen. 

Vorteilliaft wird die Olphase gewahlt aus der Gruppe 2- 



<ISDOCID: <DE 



.19806947A1_L> 



11 

Ethylhexylisostearat, Octyldodecanol, Isotridecylisonona- 
noat, Isoeicosan, 2-Ethylhexylcocoat, Qi-is-Alkylbenzoat, 
Capryl-Caprinsaure-triglycerid, Dicaprylylether. 

Besonders vorteilhaft sind Mischungen aus Ci2-L5-Alky- 
benzoat und 2-Ethylhexylisostearat, Mischungen aus 5 
Ci2_i5-AlkybenzGat und Isotridecylisononanoat sowie Mi- 
schungen aus Ci2-i5-Alkybenzoat, 2-Etbylhexylisostearat 
und Isotridecylisononanoat. 

Von den Kohlenwasserstoffen sind Paraffindl, Squalan 
und Squalen vorteilhaft im Sinne der vorliegenden Erfin- 10 
dung zu verwenden. 

Vorteilhaft kann die Olphase ferner einen Gehalt an cycli- 
schen Oder linearen Silikonolen aufweisen oder vollstandig 
aus solchen Olen bestehen, wobei allerdings bevorzugt 
wird, auBer dem Silikonol oder den Silikonolen einen zu- 15 
satziichen Gehalt an anderen Olphasenkomponenten zu ver- 
wenden. 

Vorteilhaft wird Cyclomethicon (Octamethylcyclotetrasi- 
loxan) als erfindungsgemaB zu verwendendes Silikonol ein- 
gesetzt. Aber auch andere Silikonole sind vorteilhaft im 20 
Sinne der vorliegenden Erfindung zu verwenden, beispiels- 
weise Hexamethylcyclotrisiloxan, Polydimethylsiloxan, 
Poly(methylphenylsiloxan). 

Besonders vorteilhaft sind ferner Mischungen aus Cyclo- 
methicon und Isotridecylisononanoat, aus Cyclomethicon 25 
und 2-Ethylhexylisostearat. 

Die waBrige Phase der erfindungsgemafien Zubereitun- 
gen enthalt gegebenenfalls vorteilhaft 

— Alkohole, Diole oder Polyole niedriger C-Zahl, so- 30 
wie deren Ether, vorzugsweise Ethanol, Isopropanol, 

..Propyl en gl y kol , Glycerin, Ethylenglykol, Ethylengly- 
kolmonoethyl- oder -monobutylether, Propylenglykol- 
monomethyl, -monoethyl- oder -monobutylether, Die- 
thylenglykolmonomethyl- oder -monoethylether und 35 
analoge Produkte, ferner Alkohole niedriger C-Zahl, 
z. B. Ethanol, Isopropanol, 1,2-Propandiol, Glycerin 
sowie insbesondere ein oder mehrere Verdickungsmit- 
tel, welches oder welche vorteilhaft gewahlt werden 
konnen aus der Gruppe Siliciumdioxid, Aluminiumsili- 40 
kate. Polysaccharide bzw. deren Derivate, z. B. Hyalu- 
ronsaure, Xanthangummi, Hydroxypropylmethy lcellu- 
lose, besonders vorteilhaft aus der Gruppe der Poly- 
acrylate, bevorzugt ein Polyacrylat. aus der Gruppe der 
sogenannten Carbopole, beispielsweise Carbopole der 45 
Typcn 980, 981, 1 382, 2984, 5984, jcwcils cinzcln oder 
in Kombination. 

ErfindungsgemaB verwendetc Gele enthalten ublicher- 
weise Alkohole niedriger C-Zahl, z. B. Ethanol, Isopropa- 50 
nol, 1,2-Propandiol, Glycerin und Wasser bzw. ein vorste- 
hend genanntes Ol in Gegenwart eines VerdiekungsmiHels, 
das bei olig-alkoholischen Gel en vorzugsweise Siliciumdi- 
oxid oder ein Aluminiumsilikat, bei waBrig-alkoholischen 
oder alkoholischen Gelen vorzugweise ein Polyacrylat ist. 55 

Fesle Slifte enthalten z. B. naturliche oder svnthetische 
Wachse Fettaikohole oder Fetlsaureester. 

Ubliche Grundstoffc, welche fur die Verwendung als kos- 
metische Si if re im Sinne der vorliegenden Erfindung geeig- 
net sind, sind flussige Ole (z. B. Paraffinole, Ricinusol, Iso- 6u 
propy buy rist at ), halbfeste Bestandteile (z. B. Vaseline, La- 
nolin), fesle Bestandteile (z. B. Bienenwachs, Ceresin und 
Mi krokristallinc Wachse bzw. Ozokerit) sowie hochschmel- 
zende Wachse (z. B. Carnaubawachs, Candelillawachs). 

Als Treibmitlel fur aus Aerosol behaltem verspruhbare 65 
kosmetische und/oder dermatologischc Zubereilungen im 
Sinne der vorliegenden Erfindung sind die ubiichen bekann- 
ten leichtfluchtigen, verflussiglen Treibmillel, beispieJs- 
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weise Kohlenwasserstoffe (Propan; Butan, Isobutan) geeig- 
net, die allein oder in Mischung miteinander eingesetzt wer- 
den konnen. Auch Druckluft ist vorteilhaft zu verwenden. 

Natiirlich weiB der Fachmann, daB es an sich nichttoxi- 
sche Treibgase gibt, die grundsatzlich fur die Verwirkli- 
chung der vorliegenden Erfindung in Form von Aerosolpra- 
paraten geeignet waren, auf die aber dennoch wegen be- 
denklicher Wirkung auf die Umweit oder sonstiger Begleit- 
umstande verzichtet werden sollte, insbesondere Fluorkoh- 
lenwasserstoffe und Fluorchlorkohlenwasserstoffe 
(FCKW). 

Kosmetische Zubereitungen im Sinne der vorliegenden 
Erfindung k6nnen auch als Gele vorliegen, die neben einem 
wirksamen Gehalt am erfindungsgemaBen Wirkstoff und da- 
fur ublicherweise verwendeten Losungsmitteln, bevorzugt 
Wasser, noch organische Verdickungsmittel, z. B. Gummi- 
arabikum, Xanthangummi, Natriumalginat, Cellulose-Deri- 
vate, vorzugsweise Methylcellulose, Hydroxymethylcellu- 
lose, Hydroxyethylcellulose, Hydroxypropylcellulose, Hy- 
droxypropylmethylcellulose oder anorganische Verdik- 
kungsmittel, z. B. Aluminiumsilikate wie beispielsweise 
Bentonite, oder ein Gernisch aus Polyethylenglykol undPo- 
lyethylengiykolstearat oder -distearat, enthalten. Das Ver- 
dickungsmittel ist in dem Gel z. B. in einer Menge zwischen 
0,1 und 30 Gew.-%, bevorzugt zwischen 0,5 und 15 Gew.- 
%, enthalten. 

Die nachfolgenden Beispiele sollen die vorliegende Erfin- 
dung verdeutlichen. 



1 



Gew.-% 



Petrolatum 

Wollwachsalkohol 

PEG-7-Hydriertes Rizinusol 

Aluminiumstearat 

O-Acetyl-L-Carnitin 

Glycerin 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, 
fiim 

Coenzym 
Wasser 



4,00 

1,00 

3,00 

0,40 

0,30 
o 



q.s. 

0,20 
ad 100,00 



W/O Lotion 



Paraffinol (DAB 9) 
Petrolatum 

Glucosesesqui i sost earat 
Aluminiumstearat 
a-Tocophery lacct ai 
Glycerin 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 
fum 

OAcetyl-1 ,-Carnilin 
Coenzym Q10 
r 'isser 



Gew.-% 

20,00 
4,00 
2,00 
0,40 
1,00 
8,00 
q.s. 

0,40 
0,25 
ad 100,00 
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Beispiel 3 
Q/W Lotion 



Paraffinol (DAB 9) 

Isopropylpaimitat 

Petrolatum 

Cetylstearylalkohol 

PEG 40 Rizinusol 

Natriumcetylstearylsulfat 

Natrium Carbomer 

Coenzym Q 10 

Glycerin 

a-Tocopherol 

Octylmethoxycinnamat 

Butylmethoxv iibenzoylmethan 

Konservierur: » -.mitte!, Farbstoffe, Par- 



O-Aeetyl-DI^Carnitin 
Wasser 



j ^ei spiel 4 
O/WCreme 



Glycerylmonostearal 
Coenzym Q9 
Natriumlactat 
Glycerin 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 
film 

O-Acetyl-L-Carnitin 
Wasser 



Beispiel 5 



Liposomenhaltiges Gel 



Lecithin 

Schibutter 

a-Tocopherol 



Nalriumcitral 

Glycin 

Harnstoff 

Natrium PC A 

Hydroly siertes Kollag c n 

Xanthan Gummi 

Sorbitol 

Konservierungsmittel, F;j; 



O-Acetyl-L-Carnitin 
Wasser 



Gew.-% 

8,00 
3,00 
4,00 
2,00 
0,50 
0,50 
0,40 
0,15 
3,00 
0,20 
5,00 
1,00 
q. s. 



3,! 

adl00,00 



Gew.-% 

7, 

4, 

o 

0,03 
3,00 
3,00 
q.s. 

1,00 
ad 100,00 



Gcw.-% 

6,00 
3,00 
0,80 
0,08 
0,50 
0,20 
0,20 
0,50 
2,00 
1,40 
3,50 
q.s. 

0,20 
ad 100,00 



ispiei 6 



S onnenschu tzemulsion 



Cyelomethicon 
Cetyldimethicon Copolyoi 
PEG 22-Dodecyl Copolymer 



10 Capryh:?5ure-/CaprinsaureTriglycerid 

Octyi i j w ,i noxycinnamat 

Butyl-Uicthoxy-dibenzoylmethan 

L-Carnitin 

Coenzym Q10 
15 ZnSG 4 

Na^EDTA 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 



20 



25 



50 



60 



Beispiel 7 
Sonnenschutzemulsion 



Cyclomethicon 



ertes 



Rizinusol + Natrium Cetylstearylsulfat 
30 Glyceryllanolat 

CaprylsaureVCaprinsaure Triglycerid 

Laurylmcthicon Copolyoi 

Octylstearat 

Rizinusol 
35 Glycerin 

Aci^larmd/Natriumacrylat Copolymer 

Hydroxypropylmethyicellulose 

Octylmethoxycinnamat 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 
40 OPropionyl-L-Carnitin 



Na 3 HEDTA 

Konservierungsmittel, Farbstoffe, Par- 
ftim 

45 Coenzym Q10 
Wasser 



Beispiel 8 
Sonnenschutzemulsion 



iprinsaure Triglycerid 
Copolyoi 



Cyclomethicon 
55 CetylstearybU: >hol +PEG 40-hydriertes 
Rizinusol <um Cetylstearylsulfat 

Glyceryl^! ... 
Caprylsau' - 
Laurvlme- 
Octylstearai 
Rizinusol 
Glycerin 

Acrylamid/Natriumacrylat Copolymer 
Hydroxypropylmethyicellulose 
65 Octylmethoxycinnamat 

Butyl-methoxy-dibenzoylmethan 



Gew.-% 
2,00 



3,00 



5, 
5,80 
4,00 
0,15 
0,08 
0,80 



q.s. 



ad 



Gew.-% 
2,00 



ad 



1, ! 
0,10 

2,00 
3,00 
4,00 
3,00 
0,30 
030 
5,00 
0,50 
0,20 
0,40 
1,50 
q.s. 

0,10 
100,00 



Gew.-% 

2,00 
2,50 



1, 
0,10 
2,00 
3,00 
4,00 
3,00 
0,30 
0,30 
5,00 
0,75 
0,10 
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Na 3 HEDTA 



Gew.-% 



q.s. 

L-Carnitin 1,30 5 

ad 100,00 



Beispiel 9 
Sprayformulierung 



Gew.-% 



10 



O-Acetyl-L-Camitin 0,40 15 

Ethanol 28,20 
Konservierungsraittel, Farbstoffe, Par- q.s. 
fum 

Propan/Butan 25/75 ad 100,00 



20 



Patentanspriiche 

1 . Wirkstoffkombinationen aus mindestens einer Sub- 
stanz gewahlt aus der Gruppe, bestehend aus Carnitin 25 
und den Acylcarnitinen, und mindestens einem kosme- 
tisch oder pharmazeutisch unbedenklichen Chinon 
und/oder mindestens einem kosmetisch oder pharma- 
zeutisch unbedenklichen Hydrochinon. 

2. Wirkstoffkombinationen nach Anspruch 1, dadurch 30 
gekennzeichnet, daB als Acylcarnitin das Acetylcarni- 
tin gewahlt wird. 

3. Wirkstoffkombinationen nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB das oder die kosmetisch oder 
pharmazeutisch unbedenklichen Chinone und/oder die 35 
kosmetisch oder pharmazeutisch unbedenklichen Hy- 
drochinone gewahlt wird oder werden aus der Gruppe 
der Ubichinone, der Ubichinole, der Plastochinone und 
der Piastochinole. 

4. Wirkstoffkombinationen nach Anspruch 1, dadurch 40 
gekennzeichnet, daB das molare Verhaltnis der Ge- 
samtmenge an Carnitin und/oder Acylcarnitinen zur 
Gesamtmenge an Chinonen und Hydrochinonen aus 
dem Bereich von 10 : 1 bis 1 :10, bevorzugt 5 : 1 bis 

1 : 5, insbesondere bevorzugt 1 :2 bis 2 : 1 gewahlt 45 
wird. 

5. Kosmetische oder dermatologische Zubereitungen, 
enthaltend eine Wirkstoffkombination nach Anspruch 
1. 

6. Zubereitungen nach Anspruch 5, enthaltend 50 
0,001-10 Gew.-% mindestens einer Substanz gewahlt 
aus der Gruppe, bestehend aus Carnitin und den Acyl- 
carnilinen, bezogen auf das Gesamtgewicht der Zube- 
reitungen. 

7. Zubereitungen nach Anspruch 5, enthaltend 55 
0,001-10 Gew.-% mindestens eines und mindestens ei- 
nem kosmetisch oder pharmazeutisch unbedenklichen 
Chinons und/oder mindestens einem kosmetisch oder 
pharmazeutisch unbedenklichen Hydrochinons, bezo- 
gen auf das Gesamtgewicht der Zubereitungen. 60 
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